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Ë¹Ñ§Ê×Í´Õæ ã¹ªǾ Book for LIFE ¨Ò¡
www.kingdomofthailand.consulting

Ë¹Ñ§Ê×Í ¢Í§ ¤¹...äÁ�ªÍºÍ�Ò¹...
Í�Ò¹àÊÕÂ ¡ �Í¹µÒÂ...

»ÃÐÁÇÅÀÒ¾ ¤íÒ Ṍæ 200 ÀÒ¾ ¨Ò¡
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¤íÒ¹íÒ 
 

Ë¹Ñ§Ê×Í ¤íÒ´ÕæãË�¤Ô´ àÅ�Á¹Õé 

ÃÇºÃÇÁ ÊÒÊ¹�ÊÑ¨¸ÃÃÁ ¢Í§ Shifu Wednesday à¾×èÍ ¤¹ÇÑÂ·íÒ§Ò¹ 

à»�¹ ÊÒÊ¹� ÇÅÕ ÀÒÉÔµ ¤íÒ¾Ñ§à¾Â ÇÒ·Ð ÍÒ·Ô ¨Ò¡ºØÃ¾Ò¨ÒÃÂ� ÀÒ¾Â¹µ� ÏÅÏ 

ä´�ÁÕ ¤íÒ´Õæ¢º¤Ô´ à¾×èÍ ËÒ¤ÇÒÁ¨ÃÔ§ ¢Í§µÑÇàÍ§ ÍÑ¹à»�¹á¹Ç·Ò§ ¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹ªÕÇÔµ 

àÁ×èÍä´� ·íÒ¤ÇÒÁà¢�Òã¨ ÍÒ¨¨ÐàËç¹´�ÇÂ ËÃ×ÍäÁ�àËç¹´�ÇÂ ¡ÃÐ¹Ñé¹ Â�ÍÁ·íÒãË� ¼Ù�Í�Ò¹ä´�¢º¤Ố Ç�Ò ã¹·ÑÈ¹Ð
µ¹ ¹Ñé¹ àËç¹Ç�ÒÍÂ�Ò§äÃ 

�́ÇÂ ¤ÇÒÁËÇÑ§ ·Õè¨ÐãË�Ë¹Ñ§Ê×Í¹Õé à»�¹ áËÅ�§ ÊíÒËÃÑº ¡ÒÃªÕé¹íÒ ¤ÇÒÁ¤Ố  ·Õèà»�¹ ÊÑ̈ ¨Ð à¾×èÍà»�¹ 
ÇÑµ¶Ø Ốº ã¹¡ÒÃ í́ÒÃ§ªÕ¾ ã¹âÅ¡ÊÁÑÂãËÁ� ·Õè ¤ÇÒÁàª×èÍ ·ÕèÁÕ ÊÑ̈ ¨Ð µ�Í§à»�¹·ÕèÂÖ´¶×Í 

 

 

¼Ù�à¢ÕÂ¹ 
19 Á¡ÃÒ¤Á ¾.È. 2568 
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ÊÒÃºÑ­ 
 
¤íÒ¹íÒ 
ÊÒÃºÑ­ 
º·¹íÒ 
»ÃÐÁÇÅÀÒ¾ ÊÑ¨¸ÃÃÁÊÒÊ¹� 
¤íÒá¹Ð¹íÒ ÇÔ¸Õ¡ÒÃÍ�Ò¹ 
µÑÇÍÂ�Ò§ 
à¡ÕèÂÇ¡Ñº Shifu Wednesday 
à¡ÕèÂÇ¡Ñº¼Ù�à¢ÕÂ¹ 
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á¹Ð¹íÒ ÇÔ Õ̧Í�Ò¹ ãË�ä �́¤ÇÒÁ 
 
µÕ¤ÇÒÁ àÎÕéÂàÍ�Â äÁ�à¤ÂÁÕ ¤ÃÙ ·Õè âÃ§§§§§§........äË¹ ÊÍ¹àÅÂÂÂÂÂÂÂ 

áÁ�§§§§§§ 

áµ�ÁÕ ¤íÒÊØÀÒÉÔµ àÇ�ÂÂÂÂÂÂ 

áÅ�ÇäÇ�ãË�ã¤Ã Í�Ò¹ áÅÐà¢�Òã¨........ÇÐà¹ÕêÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÐÐÐÐ 

ËÑÇ¨Ð»Ç´ àÁ×èÍ ÁÒµÃ°Ò¹ÃÐºº¨Ñ´¡ÒÃ ISO à¢�ÒÁÒ áÅ�Ç Í§¤�¡Ã µ�Í§ ¹íÒÁÒ»¯ÔºÑµÔ 

 

àÃ×ÍÇÑº ÊÔ ¤ÃÒÇ¹Õé 

 

à¨�Ò¢Í§ âÃ§§Ò¹ ¡çäÁ�ÃÙ� ¾¹Ñ¡§Ò¹¡ç äÁ�ÃÙ� 

áµ�¡Ù à»�¹à¨�Ò¢Í§ àÅÂÊÑè§ ÁÃÖ§ 

ä»·íÒÁÒ ¡çÁÃÖ§à»�¹ ¼Ù�ºÃÔËÒÃ¹Õè.... 

ä»·íÒÁÒ äÁ�§Ñé¹.... ¡Ù¨Ð¨�Ò§ ¤¹Í×è¹...(·ÕèÁÑ¹ÃÙ�ËÃ×Íà»Å�Ò ¡çäÁ�á¹�ã¨) ÁÒ·íÒá·¹ 

 

ÊØÀÒÉÔµ ÀÒÉÔµ ä·Â áÅÐ ¢�Í¡íÒË¹´ ÁÒµÃ°Ò¹ÃÐºº¨Ñ´¡ÒÃ ISO 

Å�Ç¹ µ�Í§ Í�Ò¹ áÅÐ µÕ¤ÇÒÁ à¾×èÍ ¹íÒä»»¯ÔºÑµÔ àËÁ×Í¹æ¡Ñ¹ 

 

àÁ×èÍÁÑ¹ ÊíÒ¤Ñ­ ¡çÍÂ�Òª�Ò ÁÒÈÖ¡ÉÒ ¡Ñ¹ 
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¢Ñé¹µÍ¹ 

***Í�Ò¹*** 

***¡ÒÃ¤Ố  ÇÔà¤ÃÒÐË�*** 

1. áÂ¡áÂÐ ÊÒÃÐ ·Õè¤Ô´ä´� äÁ�¿Ø�§«�Ò¹ 
2. Â¡µÑÇÍÂ�Ò§ ·Õèä¡Å�µÑÇ 

 
***ÊÃØ»¢�Í¤Ố  áÅÐ¡ÒÃºÑ¹·Ö¡*** 

1. ¡Ñ¹Å×Á Ç�Ò ¤ÃÑé§Ë¹Öè§ ¡Ù¤Ô´ä´�Ç�Ò....... 

 

***¹íÒä»ÊÙ�¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔ*** 

1. á¡�ä¢ ¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔ·Õè ¼Ô´¾ÅÒ´ ¨Ò¡¤ÇÒÁà¢�Òã¨·ÕèäÁ�¶Ù¡µ�Í§ 

2. ¡ÒÃ»ÃÑº»ÃØ§ ¨Ò¡¤ÇÒÁà¢�Òã¨ ·Õèà¾ÔèÁ¢Öé¹ 

 

à»�¹ ËÅÑ¡»¯ÔºÑµÔ ÊíÒËÃÑº ¡ÒÃ Ê¡Ñ´ ÊÒÃÐ ¨Ò¡ÊÔè§·ÕèÍ�Ò¹ ä´�´Õ 

¼Ù� ¤Ø�¹à¤Â Â�ÍÁ ÊÒÁÒÃ¶ ´íÒà¹Ô¹¡ÒÃ â´Â ÍÑµâ¹ÁÑµÔ ¨Ò¡ ·Ñ¡ÉÐ ·ÕèÊÃ�Ò§ÁÒ 

 

ÊíÒËÃÑº ¼Ù�Í�Ò¹ ·ÕèäÁ�¤Ø�¹à¤Â ¡Ñº ¡ÒÃ Ê¡Ñ´ ÊÒÃÐ ¨Ò¡¡ÒÃÍ�Ò¹ ÊÒÊ¹� »ÃÐàÀ· ÊÑ¨¸ÃÃÁ ÀÒÉÔµ ¹Õé ÁÑ¡
Í�Ò¹à¾ÕÂ§¼�Ò¹æ áÅÐÊÃØ» ÊÒÃÐ ã¹àÇÅÒ¹Ñé¹ ÊÑé¹æ à¾×èÍ ·íÒ¤ÇÒÁà¢�Òã¨  

 

º�ÍÂ¤ÃÑé§ ·Õè ¡ÒÃÍ�Ò¹¼�Ò¹æ ¨ÐäÁ�ä´� ÊÒÃÐ ÍÐäÃæ ·Õèà»�¹ªÔé¹à»�¹ÍÑ¹ 
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º·¹Õé ¨Ðá¹Ð¹íÒ ¡ÒÃÍ�Ò¹ áºº ¾Ôà¤ÃÒÐË� à¾×èÍä´� ÊÒÃÐ ·Õèà»�¹»ÃÐâÂª¹� ÍÂ�Ò§¹�ÍÂ ÁÑ¹¡ç¦�ÒàÇÅÒ ä´�´Õ 
ÁÒ¡¡Ç�Ò  

 

¡ÒÃ·�Í§âÅ¡â«àªÕèÂÅ à·ÕèÂÇ ÍÔ̈ ©Ò ÃÔÉÂÒ ã¤Ãæ ä»ÇÑ¹æ ãË�ËÁ´àÇÅÒä»à»Å�Òæ 

 

¤¹ ªÍº ¤Ô´ á¤�àËç¹ áÁÅ§ÇÑ¹ºÔ¹µÑ´Ë¹�Ò ¡ç ¤Ô´æææ «éíÒáÅ�Ç«éíÒàÅ�Ò ÅÖ¡Å§ä»æ ¶Ö§ Í³Ù¢¹ 

¤¹·Õè äÁ�ªÍº¤Ố  àËç¹¨ÃÇ´ ºÔ¹µÑ´Ë¹�Ò ¡çá¤� àÃ×èÍ§ºÑ§àÍÔ­ 

 

áÅ�Ç ÁÕàËµØ¼Åã´ ·Õè µ�Í§¤Ô´ ËÒ ÊÒÃÐ ·Õè «�Í¹ã¹ÊÒÃÐ  

 

¡çà¾ÃÒÐ âÅ¡¹Õé ¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ ·Õèà»�¹·Ò§¡ÒÃ áÅÐà»�¹·ÕèÂÍÁÃÑº ¤×Í ¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ ·Õèà»�¹ ÅÒÂÅÑ¡É³�ÍÑ¡ÉÃ ä§ 

 

¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ ´�ÇÂ ÀÒÉÒ à»�¹ ÅÒÂÅÑ¡É³�ÍÑ¡ÉÃ ¹Ñé¹ ´�ÇÂ ÀÒÉÒ ¤íÒÈÑ¾·� ÊÒÁÒÃ¶ µÕ¤ÇÒÁ ä´�ÁÒ¡ÁÒÂ 

 

¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ ´�ÇÂ¡ÒÃ¾Ù´ ¡Å�ÒÇä´�Ç�Ò à»�¹ ¡ÒÃÊÃØ» ËÃ×ÍÊ�Ç¹Ë¹Öè§¨Ò¡ ÅÒÂÅÑ¡É³�ÍÑ¡ÉÃ ÊÒÃ·ÕèÊÁºÙÃ³� 
Â�ÍÁ µ�Í§ Í�Ò§ÍÔ§ ¨Ò¡ ÅÒÂÅÑ¡É³�ÍÑ¡ÉÃ ¹Ñè¹àÍ§ 

 

¤íÒÀÒÉÔµ ÊÒÊ¹�ÊÑ̈ ¸ÃÃÁ ¢�Í¡íÒË¹´ÁÒµÃ°Ò¹ ISO µ�Ò§¡Ñ¹ÍÂ�Ò§äÃ(ÇÐ) 

 

ÊÒÊ¹�àËÅ�Ò¹Õé ÍÒ¨ÍÂÙ�ã¹ÃÙ»¢Í§ ÇÅÕ ËÃ×Í »ÃÐâÂ¤ 

ÇÅÕ ¤×Í »ÃÐâÂ¤¢�Í¤ÇÒÁ ·ÕèäÁ�¤ÃºÊÁºÙÃ³� ¢Ò´ »ÃÐ¸Ò¹ ¢Ò´¡ÃÃÁ áµ� à¢�Òã¨ ÊÒÃ·ÕèÊ×èÍ ä´� 
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»ÃÐâÂ¤ ¤×Í ÊÒÊ¹� ·ÕèÁÕ¤Ãº µÒÁËÅÑ¡ ÀÒÉÒ »ÃÐ¸Ò¹ ¡ÃÔÂÒ ¡ÃÃÁ áÅÐÊ�Ç¹¢ÂÒÂ 

 

ÇÅÕ áÅÐ »ÃÐâÂ¤ ÍÒ¨à»�¹ 

¤íÒÀÒÉÔµ â´ÂÁÒ¡ ¼Ù�»ÃÐ¾Ñ¹¸� ÁÑ¡ ¨Ðáµ�§ à»�¹ ¤íÒ¤Å�Í§¨Í§ à¾×èÍ ÊÐ´Ø´ËÙ §�ÒÂµ�Í¡ÒÃ¨´¨íÒ 

ÀÒÉÔµ á»ÅÇ�Ò ¶�ÍÂ¤íÒËÃ×Í¢�Í¤ÇÒÁ·Õè¡Å�ÒÇÊ×ºµ�Í¡Ñ¹ÁÒª�Ò¹Ò¹áÅ�Ç ÁÕ¤ÇÒÁËÁÒÂà»�¹¤µÔ 

ÊØ á»ÅÇ�Ò ´Õ ´Ñ§¹Ñé¹ ÊØÀÒÉÔµ ¨Ðá»ÅÇ�Ò ÀÒÉÔµ·Õè´Õ 

ÁÑ¡à»�¹ ÇÅÕ 

¡ÅéíÒ¤ÇÒÁËÁÒÂ 

µ�Í§ ¾Ôà¤ÃÒÐË� µÕ¤ÇÒÁ 

ÊÃØ» ÊÒÃÐ 

ÊÑ̈ ¸ÃÃÁÊÒÊ¹� ÁÑ¡ à»�¹ »ÃÐâÂ¤ áÅÐÍÒ¨¨ÐäÁ� à»�¹¤íÒ¤Å�Í§¨Í§ 

ÊÑ¨¨Ð á»ÅÇ�Ò ¤ÇÒÁ¨ÃÔ§ 

¸ÃÃÁ á»ÅÇ�Ò ËÅÑ¡¡ÒÃ 

ÃÇÁ¡Ñ¹ á»ÅÇ�Ò ÊÑ¨¸ÃÃÁ 

ÊÒÊ¹� á»ÅÇ�Ò ¢�Í¤ÇÒÁ 

ãª�àÃÕÂ¡ ¤íÒÊÍ¹ ä´� ·Ø¡ÈÒÊ¹Ò  

äÁ�ä´�à¨ÒÐ¨§Ç�Ò µ�Í§ãª�¡Ñº ¤íÒÊÍ¹ã¹ ÈÒÊ¹Ò¾Ø·¸ 

¤íÒÊÍ¹ã¹ ÈÒÊ¹Ò¾Ø·¸ ¨íÒ¹Ç¹Ë¹Öè§ ¡ç äÃ�ÊÑ̈ ¸ÃÃÁ  

ÁÕáµ� ¤ÇÒÁàª×èÍ ·Õè....§Á§ÒÂ...... 
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ÁÕ¨íÒ¹Ç¹ÁÒ¡ ·Õè à»�¹ ÀÒÉÒ »¡µÔ äÁ�µ�Í§ µÕ¤ÇÒÁ ¡ç à¢�Òã¨ä´� 

 

***Í�Ò¹*** 

ÀÒÉÒ ·Õè ¤¹Í�Ò¹µ�Í§à¢�Òã¨ 

à»�¹¤¹ä·Â ÀÒÉÒ ·Õèµ�Í§ à¢�Òã¨´Õ ¤×Í ÀÒÉÒ ä·Â 

ÍÕ¡ÀÒÉÒ ¤×Í ÀÒÉÒ¤¹ 

¤¹ä·Â ¨íÒ¹Ç¹ÁÒ¡ ÂÑ§äÁ�ÃÙ�̈ Ñ¡ ÀÒÉÒ¤¹ 

ÃÙ�̈ Ñ¡áµ� ÀÒÉÒµ¹ 

¤×Í ¡ÙËÁÒÂ¶Ö§....ÍÂ�Ò§¹Õé ÁÕ§µ�Í§ à¢�Òã¨ 

àªÕèÂàÍ�Â....... 

 

µ�Í§ à¢�Òã¨ ¤íÒÈÑ¾·� 

ËÒ¡à»�¹ ÀÒÉÔµ ÊÑ¨ÐÃÃÁÊÒÊ¹� ã¹ÀÒÉÒä·Â ¨íÒà»�¹ µ�Í§ à¢�Òã¨ ¤ÇÒÁËÁÒÂ¢Í§ ¤íÒ¹Ñé¹æ 

 

à»�́  ¾¨¹Ò¹Ø¡ÃÁ àÊÁÍ  ËÒ¡äÁ�á¹�ã¨Ç�Ò à¢�Òã¨ ¤íÒÈÑ¾·�  

 

ÍÂ�Ò ·Ö¡·Ñ¡àÍÒµÒÁ ¢�ÍÁÙÅ·ÕèÁÕã¹ËÑÇ ´�ÇÂ....¢Õé¤Ã�Ò¹ ¨Ðà»�´ 

äÁ�ÁÕã¤Ã ÊÁºÙÃ³�áºº 

áÁ�à¤ÂÊÁºÙÃ³�áºº àÇÅÒ¼�Ò¹ä»¡çÍÒ¨ º¡¾Ã�Í§ 

áÁ�ÊÁºÙÃ³�áºº ¡çäÁ�ãª� ã¹·Ø¡ÁÔµÔ 



 
 

Revision: 01, 13 JAN ‘2025  Page 6 of 34  www.kingdomofthailand.consulting 

***¡ÒÃ¤Ố  ÇÔà¤ÃÒÐË�*** 

µ�Í§ äÁ�ÂÖ́ µỐ  

¡ÒÃÂÖ´µÔ´ ÍÒ·Ô 

1. ¤ÇÒÁËÁÒÂ  
a. ·Õèà¤ÂÁÕ¤¹ºÍ¡àÃÒÁÒ¡�Í¹ 
b. ¤ÇÒÁËÁÒÂ ·Õèà¤ÂÊÃØ»ä»¡�Í¹Ë¹�ÒáÅ�Ç 

2. ËÅÑ¡¤íÒÊÍ¹ ¢Í§ÈÒÊ¹Ò ·ÕèÂÖ´¶×ÍÍÂÙ� 
3. ·ÑÈ¹Ð  

a. ¢Í§µÑÇ ËÃ×Í 
b. ¢Í§¤¹Í×è¹ ·ÕèºÑ§¤ÑºãË�àÃÒàª×èÍµÒÁà¢Ò 

 

 

µ�Í§ ÁÕ¨Ô¹µ¹Ò¡ÒÃ 

¤Ô´ãË� ÍÂÙ�ã¹ ÂØ¤ÊÁÑÂ ¢Í§µ¹ ËÃ×Í Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�¢Í§µ¹ 

Áâ¹ÀÒ¾ ¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔ  

ËÃ×Í ¡ÒÃ¹íÒàÍÒä»»¯ÔºÑµÔä´� ã¹ªÕÇÔµ¨ÃÔ§ 

 

µÑÇÍÂ�Ò§ 

ÁÒÅÍ§....µÕ¤ÇÒÁ ÀÒÉÔµ ¡Ñ¹ 

“ÃÑ¡´ÕËÒÁ¨ÑèÇ ÃÑ¡ªÑèÇËÒÁàÊÒ” 

 

ÍÂ�ÒÅ×ÁÇ�Ò ÀÒÉÒä·Â äÁ�ãª�ÀÒÉÒÈÒÊ¹Ò¾Ø·¸ 

´Ñ§¹Ñé¹ µ�Í§ µÕ¤ÇÒÁ µÒÁ ¤ÇÒÁËÁÒÂ¢Í§ ¤íÒÈÑ¾·� ã¹ÀÒÉÒä·Â  
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àª�¹ ¤íÒÇ�Ò ´Õ ÁÕ¤ÇÒÁËÁÒÂ Ç�Ò ÍÐäÃ 

ºÒ§¤¹ ÍÒ¨ ÂÖ´µÔ´ ¡Ñº¤íÒÇ�Ò ´Õ µÒÁËÅÑ¡¤íÒÊÍ¹¢Í§ÈÒÊ¹Ò¾Ø·¸Ç�Ò ÃÑ¡´Õ ¤×Í ·íÒáµ�ÊÔè§´Õæ äÁ�·íÒ¤ÇÒÁ
ªÑèÇ 

ÇÅÕ¹Õé ¨Ö§ µÕ¤ÇÒÁËÁÒÂ ÍÍ¡ÁÒÇ�Ò ÃÑ¡à»�¹¤¹´Õ ¨ÐËÒÁ Ñ̈èÇ ÃÑ¡à»�¹¤¹·íÒªÑèÇ¨ÐËÒÁàÊÒ 

 

áÅ�Ç ¨ÑèÇ áÅÐàÊÒ ËÁÒÂ¶Ö§ ÍÐäÃÅ�Ð 

ÍÍ¡ ÍÒ¨ËÁÒÂ¶Ö§ µÑÇá·¹¢Í§ ¤ÇÒÁË¹Ñ¡ á¹�æ 

àÊÒË¹Ñ¡  

¨ÑèÇ äÁ�Ë¹Ñ¡ÁÒà·�ÒàÊÒ 

´Ñ§¹Ñé¹ ÃÑ¡à»�¹¤¹´Õ ¨ÐäÁ�µ�Í§ ÁÕÀÒÃÐË¹Ñ¡ à·�Ò àÊÒ 

 

ºÒ§¤¹ ÍÒ¨¤Ô´µ�Íä»Ç�Ò ËÃ×ÍÁÑ¹ÍÒ¨ ËÁÒÂ¶Ö§ Ê¶Ò¹Ð 

¨ÑèÇ ÍÂÙ�Ê�Ç¹º¹¢Í§º�Ò¹ ÁÑ¹ãª�áÊ´§¤ÇÒÁÊÇÂ§ÒÁ ËÁÒÂ¶Ö§ ÁÕÊ¶Ò¹ÐÊÙ§Ê�§ 

 

àÊÒ ÍÂÙ�́ �Ò¹Å�Ò§¢Í§º�Ò¹ ÁÑ¹ãª�ÃÑº¹éíÒË¹Ñ¡¢Í§º�Ò¹ 

 

´Ñ§¹Ñé¹ ÃÑ¡¡ÒÃ·íÒ¤ÇÒÁ´Õ ¨Ðà»�¹·ÕèàªỐ Ë¹�Ò ÃÑ¡à»�¹¤¹äÁ�´Õ ¨Ðµ�Í§ ·Ø¡¢�Ë¹Ñ¡ 

 

·Ñé§¹Õé áÅ�Çáµ� ¤ÇÒÁª�Ò§¤Ô´ ¤ÇÒÁ¢ÕéÊ§ÊÑÂ ¤ÇÒÁª�Ò§¤Ô´ ¢Í§áµ�ÅÐ¤¹ 
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àÁ×èÍ à¢�Òã¨¤íÒÈÑ¾·� áÅÐäÁ�ÂÖ´µÔ´ ¡çÍÒ¨ ä´�ÊÒÃÐ ¨Ò¡ ÇÅÕ¹Õé à·�Ò¹Õé 

 

ÊíÒËÃÑº ºÒ§¤¹ ·ÕèÁÕ¨Ô¹µ¹Ò¡ÒÃ µ�Í áÅÐÁÍ§¡ÅÑº ÁÒÂÑ§ »�¨¨ØºÑ¹Ç�Ò  

áÁ�¡ÒÃà»�¹¤¹´ÕµÒÁËÅÑ¡¤íÒÊÍ¹ÈÒÊ¹Ò¾Ø·¸ äÁ�·íÒãË�ã¤Ãà´×Í´Ã�Í¹ áÅ�Ç¨ÐÁÕªÕÇÔµÃÍ´ ÍÂ�Ò§äÃ(ÇÐ) äÁ�
àËç¹¨ÐÁÕã¤Ã ãË�¡Ô¹àÅÂ µ�Í§·íÒÁÒËÒ¡Ô¹ ·íÒ´ÕµÒÁËÅÑ¡¤íÒÊÍ¹ÈÒÊ¹Ò¾Ø·¸ äÁ�ÁÕã¤ÃàËç¹ áÅ�ÇÁÕ¡Ô¹ËÃÍ
ÇÐ 

 

ËÃ×ÍÇ�Ò ÃÑ¡´Õ áÅÐÃÑ¡ªÑèÇ ¹Ñé¹ ¨ÐÁÕ¤ÇÒÁËÁÒÂ µÒÁ¤ÇÒÁ¤Ò´ËÇÑ§ ¢Í§ ¤¹·Õè ãË�¤Ø³ãË�â·ÉàÃÒä´� ÇÐ 

àª�¹  

´Õ ã¹¤ÇÒÁ¤Ò´ËÇÑ§¢Í§ ÅÙ¡àÁÕÂ ¤×Í ËÒà§Ô¹ ä´�àÂÍÐæ äÁ�Ê¹Ç�Ò ·íÒàÍ�​Â”äÃ 

´Õ ã¹¤ÇÒÁ¤Ò´ËÇÑ§¢Í§ ¹ÒÂ¨�Ò§ ¤×Í ËÒà§Ô¹ ä´�àÂÍÐæ äÁ�Ê¹Ç�Ò ·íÒàÍ�​Â”äÃ 

´Õ ã¹¤ÇÒÁ¤Ò´ËÇÑ§¢Í§ Ç§à¾×èÍ¹æ ËÒà§Ô¹ ä´�àÂÍÐæ äÁ�Ê¹Ç�Ò ·íÒàÍ�​Â”äÃ 

àÎ�Í ªÕÇÔµ¡Ù¹Õé ºÑ´«º ÂÑ§äÁ�́ Õ àÅ�ÂÂÂÂÂ 

 

***ÊÃØ»¢�Í¤Ố  áÅÐ¡ÒÃºÑ¹·Ö¡*** 

äÁ�ÁÕ ¢�ÍÊÃØ» ã¤Ã¼Ô´ 

 

äÁ�ÁÕ¢�ÍÊÃØ»Ç�Ò ¢Í§ã¤Ã ¶Ù¡µ�Í§·ÕèÊØ´ 

 

¢�ÍÊÃØ» ¢Í§áµ�ÅÐ¤¹ Â�ÍÁ à»�¹ à©¾ÒÐ¢Í§µÑÇàÍ§ ¤¹Í×è¹ ÍÒ¨äÁ�àËç¹¾�Í§´�ÇÂ 

àÍÒà»�¹Ç�Ò ã¤ÃÁÕ 
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ºØ­ 

àÇÃ¡ÃÃÁ 

¡çáÅ�Çáµ� àËÅ�Ò¹Ñé¹ ¨Ð ¹íÒ¾Ò 

ÊÃØ»µÒÁ¤ÇÒÁàËç¹¢Í§ µÑÇàÍ§  

àÍÒ¨ÃÔ§æ(áÅ�Ç)...¹Ð 

¼Å¢Í§ÁÑ¹ ÁÑ¹áÅ�Çáµ�  

1. »ÃÐÊº¡ÒÃ³� ¢Í§áµ�ÅÐ¤¹ 

2. ·ÑÈ¹Ð¤µÔ 

ºÑ¹·Ö¡ à¡çºàÍÒäÇ� ¨Ò¡ ÀÒÉÔµ ¹Õé 

à¢ÕÂ¹æË¹�ÍÂæ 

ËÑ´à¢ÕÂ¹ ¤ÇÒÁàËç¹µÑÇàÍ§ º�Ò§ 

ÍÂ�ÒàÍÒáµ� Í�Ò¹¢Í§¤¹Í×è¹... 

ÅÍ¡...¨¹à¤ÂµÑÇäÍ�.....¹Õè 

 ¾Ôà¤ÃÒÐË� áÅÑÇ ä´�¤ÇÒÁÇ�Ò..... 

 àª�¹ ·ÕèàËç¹ ã¤Ã·íÒ....... 

 µ¹Í´Õµ à¢�Òã¨¼Ô´Ç�Ò.... 

 áÅÐµÍ¹¹Õé à¢�Òã¨áÅ�ÇÇ�Ò...... 

 ¨Ðá¡�ä¢ ¨Ò¡·Õèà¤Â»¯ÔºÑµÔ ¼Ô´ â´Â......... ËÃ×Í 

 ¨Ð»ÃÑº»ÃØ§ ¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔ ·Õè·íÒÍÂÙ�áÅ�Ç ãË�´Õæ¢Öé¹æ â´Â.................. 

ÊÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒ....¸Ø.... 
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***¹íÒä»ÊÙ�¡ÒÃ» Ô̄ºÑµÔ*** 

ÊÒÊ¹� ·Õè ÊÐ´Ø´ã¨ Â�ÍÁ ·íÒãË� ªÕÇÔµà»ÅÕèÂ¹ 

àÁ×èÍ «Òº«Öé§ áÅÐ à¢�Òã¨ ÊÒÊ¹� ¹Ñé¹æ áÅ�Ç 

ÁÑ¹¤ÇÃ ÁÕÊ�Ç¹ ª�ÇÂã¹¡ÒÃ ¡íÒË¹´ ¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔ à¾×èÍ á¡�ä¢ ËÃ×Í »ÃÑº»ÃØ§ ã¹ªÕÇÔµ¢Í§àÃÒ 

á¡�ä¢ ¤×Í ¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔãËÁ� ·Õè¨Ðá¡�ä¢ ¼Å¤ÇÒÁ¼Ô´¾ÅÒ´ ·Õèà¡Ô´¢Öé¹ 

ËÃ×Í á¡�ä¢ ¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔà´ÔÁ ·Õè¼Ô´¾ÅÒ´ ·Õè´íÒà¹Ô¹ÍÂÙ� 

»ÃÑº»ÃØ§ ¤×Í ¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔãËÁ� ·Õè ·íÒãË� à´ÔÁ·Õè´ÕÍÂÙ�áÅ�Ç ´Õæ¢Öé¹æ 

Á¹ØÉÂ� Ṍ¡Ç�Ò à´ÃÑ̈ ©Ò¹ µÃ§·Õè ÁÕ »�­­Ò 

àÃÕÂ¹ÃÙ�ä´� 

¤Ô´ 

¤Ô´·º·Ç¹ ä´� 

ÂÑé§¤Ô´ ÂÑé§·íÒ ·Õè µÃÐË¹Ñ¡Ç�Ò ÁÑ¹¼Ô´ ä´� 

á¡�ä¢ 

»ÃÑº»ÃØ§ ËÃ×Í ¾Ñ²¹Ò ¢Öé¹ ä´� 

 

àÁ×èÍ µÃÐË¹Ñ¡Ç�Ò ÁÕ¤ÇÒÁÃÙ�ãËÁ� à¡Ô´¢Öé¹ áÅÐ ÊÒÁÒÃ¶ ¹íÒä»ÊÙ� ¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔ ·Õè´Õæ¢Öé¹æ ä´�  

áÅ�Ç....... ÃÍäÃ...... 
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ÊÃØ» à¡ÕèÂÇ¡Ñº ¡ÒÃµÕ¤ÇÒÁ  

¡ÒÃµÕ¤ÇÒÁ ÀÒÉÔµ  

à»�¹ àÃ×èÍ§·Õè ÂÒ¡·ÕèÊØ´ à¾ÃÒÐ  

äÁ�ÁÕÍ ¤íÒ¨íÒ¡Ñ´¤ÇÒÁ¢Í§ ¤íÒ 

à¢�Òã¨ ¤íÒÈÑ¾·� ÊÒÁÑ­ ¢Í§¤íÒ¹Ñé¹ 

äÁ�¼Ù¡¡Ñº ¤ÇÒÁàª×èÍà´ÔÁ ·Õè ¨Ð¨íÒ¡Ñ´ á¹Ç¤Ô´ 

¡Å�Ò ¤Ô´ ã¹¡ÃÍºãËÁ� ·Õèáµ¡µ�Ò§ 

ÁÕ¨Ô¹µ¹Ò¡ÒÃ 

¡ÒÃµÕ¤ÇÒÁ ÊÒÊ¹�ÊÑ̈ ¸ÃÃÁ  

ºÒ§ÊÒÊ¹� µ�Í§ µÕ¤ÇÒÁ àª�¹à´ÕÂÇ¡Ñº ÀÒÉÔµ 

·Ç�Ò º�ÍÂ¤ÃÑé§ ·Õè à»�¹ ÊÒÊ¹� »¡µÔ äÁ�µ�Í§µÕ¤ÇÒÁ 

µ�Í§ ¾Ôà¤ÃÒÐË� Ç�Ò ÁÑ¹à»�¹¨ÃÔ§äËÁ 

µ�Í§ ÍÍ¡¨Ò¡ ¡ÃÍº ·ÕèÂÖ´¶ÕÍà´ÔÁ ËÃ×Í ¡Å�Ò¤Ô´ãËÁ� 

¡Å�Ò ÂÍÁÃÑºÇ�Ò ÁÑ¹¨ÃÔ§ ËÒ¡ÁÑ¹¨ÃÔ§ ã¹¢³Ð·Õè ¤¹Í×è¹ äÁ�¡Å�Ò 

 

¡ÒÃµÕ¤ÇÒÁ ¢�Í¡íÒË¹´ ÁÒµÃ°Ò¹ÃÐºº¨Ñ́ ¡ÒÃ ISO 

àÁ×èÍ ÁÕ·Ñ¡ÉÐ ¡ÒÃµÕ¤ÇÒÁ ÀÒÉÔµ ÊÑ¨¸ÃÃÁÊÒÊ¹� áÅ�Ç 

¨Ð¾ºÇ�Ò ¡ÒÃµÕ¤ÇÒÁ ¢�Í¡íÒË¹´ ÁÒµÃ°Ò¹ÃÐºº¨Ñ´¡ÒÃ ISO ¹Ñé¹ ¤Å�ÒÂ¡Ñ¹ 

áµ� §�ÒÂ¡Ç�Ò ÍÂ�Ò§áÃ¡æÁÒ¡ 

à¾ÃÒÐ ¤íÒÈÑ¾·� ·Õèãª� ¨Ð»ÃÐ¡Íº´�ÇÂ 
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1. ¤íÒÈÑ¾·� ÊÒÁÑ­  
a. àª�¹ ¤íÒÈÑ¾·�ã¹ ÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉ à¹×èÍ§¨Ò¡ ÁÒµÃ°Ò¹ ISO ·Õèá»Åà»�¹ÀÒÉÒä·Â ã¹

»�¨¨ØºÑ¹ ¼Ù�á»ÅÁÑ¡á»ÅÁÒ¨Ò¡ ¢�Í¡íÒË¹´©ºÑºÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉ 
i. ¼Ù�á»Å ÁÑ¡äÁ�ä´�ÊÑ¹·Ñ´´�Ò¹ ÀÒÉÒÈÒÊµÃ�  
ii. áÅÐ¤íÒã¹ÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉ ËÅÒÂ¤íÒ àÁ×èÍá»Åà»�¹ ¤íÒä·Â ÁÑ¡á»Å«éíÒ¡Ñ¹ 

1. ¤ÇÒÁËÁÒÂ ·Õè¨ÃÔ§æ µÒÁÃÒ¡à´ÔÁ ¨Ð¼Ô´à¾ÕéÂ¹ä» 
2. àÁ×èÍ á»Å¡ÅÑº ¨Ò¡ ä·Â à»�¹ ÍÑ§¡Ô´ ¨Ò¡¤íÒ·Õèá»ÅÁÒ¡�Í¹Ë¹�Ò 

áÁÃ�§§§§...ä»à»�¹ÍÕ¡¤íÒË¹Öè§ »�§......àÇ�ÂÂÂÂÂ.....àÎ�ÂÂÂÂÂ 
2. ¤íÒ ¨íÒ¡Ñ´¤ÇÒÁ 

a. ¤íÒ·ÕèÁÕ¤ÇÒÁËÁÒÂ ¨íÒ¡Ñ´ µÒÁà¨µ í̈Ò¹§¤� ¢Í§ ¼Ù�Ã�Ò§ÁÒµÃ°Ò¹¹Ñé¹ ¨ÐÁÕÍ�Ò§ÍÔ§ ã¹ º· 
¤íÒ¨íÒ¡Ñ´¤ÇÒÁ 

b. ÊÒÁÒÃ¶ Í�Ò§ÍÔ§ µÒÁ¤ÇÒÁËÁÒÂ ·Õè¨íÒ¡Ñ´¹Ñé¹ ä´�àÅÂÂÂÂÂ 
 

ÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂ� ¡çäÁ�ä´� µÕ¤ÇÒÁà¡�§ ¹Ð ÃÙ�äËÁ 

ºÃÃ´Ò ¼Ù�·Ã§¤Ø³ÇØ²Ô·Ò§ÇÔ·Â°Ò¹Ð ã¹ÊÒÂ ÇÔÈÇ¡ÃÃÁ ¡çäÁ�ä´� à¡�§ ËÃ×Í ÁÕ·Ñ¡ÉÐ ´�Ò¹¡ÒÃµÕ¤ÇÒÁ 
ÀÒÉÔµ ÊÒÊ¹�ÊÑ¨¸ÃÃÁ ËÃÍ¡¹Ð 

à¾ÃÒÐ ¾Ç¡ÁÑ¹ ¡çäÁ�ä´� ¶Ù¡ÊÑè§ÊÍ¹ ÁÒàËÁ×Í¹àÃÒæ¹ÕèáËÅÐ 

 

äÁ�Ç�Ò µíÒÃÒ §Ò¹ÇÔ̈ ÑÂ ·Õè¾Ç¡à¢ÒÍ�Ò¹ ¹Ñé¹ ÁÑ¹à»�¹ ÀÒÉÒ·ÕèµÃ§µÑÇ äÁ�ãª�àªÔ§ ÀÒÉÒ·ÑèÇä»(generic 
word) áºº ÀÒÉÔµ ÊÑ¨¸ÃÃÁÊÒÊ¹� ËÃ×Í ¢�Í¡íÒË¹´ ÁÒµÃ°Ò¹ÃÐºº¨Ñ´¡ÒÃ ISO 

¢�Í¡íÒË¹´ ÁÒµÃ°Ò¹ÃÐºº¨Ñ´¡ÒÃ ISO àËÅ�Ò¹Õé áµ�ÅÐ©ºÑºã¹ »�¨¨ØºÑ¹ 

ÂÑ§ÁÕÊÒÃÐ ·Õèà»�¹ 

1. ÊÒÃÐ¢�Í¡íÒË¹´ ·Õèà¢ÕÂ¹à»�¹ ÀÒÉÒ·ÑèÇä» 

ÍÑ¹¹Õé µ�Í§ µÕ¤ÇÒÁ 

2. ÊÒÃÐ¢�Í¡íÒË¹´ ·Õèà¢ÕÂ¹à»�¹ ÀÒÉÒ»¡µÔà©¾ÒÐàÃ×èÍ§â´Âà¨ÒÐ¨§ 
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ÊÒÃÐ¹Õé äÁ�µ�Í§ µÕ¤ÇÒÁ à»�¹àªÔ§ á¹Ð¹íÒ ËÃ×Í ¤íÒÊÑè§ ÁÒ¡¡Ç�Ò 

 

á¹�¹Í¹Ç�Ò ã¹ ÊÃÃ¾ÇÔªÒ¤ÇÒÁÃÙ� ã¹ÊÒÂ¹Ñé¹ ¤¹»¡µÔ Â�ÍÁ ÃÙ� à¢�Òã¨ à¡�§ ÊÙ�¾Ç¡à¢Ò ·ÕèÁÕ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶
¾ÔàÈÉ äÁ�ä´� 

àª�¹ ºÃÃ´Ò ¼Ù�ÁÕ»ÃÐÊº¡ÒÃ³� ÁÒ¡�Í¹ ËÃ×Í¾Ç¡ ·Õè»ÃÖ¡ÉÒ ÊÒÂ¹Ñé¹æ 

 

ÍÒ¨Â¡àÇ�¹ ¼Ù�·Ã§¤Ø³ÇØ²Ô·Ò§ÇÔ·Â°Ò¹Ð ´�Ò¹ ÀÒÉÒÈÒÊµÃ� Ö̈§¨ÐÊÒÁÒÃ¶ µÕ¤ÇÒÁ áÅÐà¢�Òã¨ ã¹àªÔ§
ÀÒÉÒÈÒÊµÃ� ä´�ÁÒ¡¡Ç�Ò  

·Ç�Ò ¤¹¾Ç¡¹Õé ¡çäÁ�ä´� ÁÕ¤ÇÒÁÃÙ�ã¹àªÔ§¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ ·Ò§ÍØµÊÒË¡ÃÃÁ 

á¤�¡ÒÃ »ÃÐ¤Í§ªÕ¾ µÑÇàÍ§ ¡çÂÑ§ÅíÒºÒ¡ 

 

áÅ�Ç ¼Ù�·Ã§¤Ø³ÇØ²Ô·Ò§ÇÔ·Â°Ò¹Ð ÊÒÂÇÔÈÇ¡ÃÃÁ ÁÒà¡ÕèÂÇÍÐäÃ´�ÇÂ ¡Ñº ¡ÒÃµÕ¤ÇÒÁ ¢�Í¡íÒË¹´ 
ÁÒµÃ°Ò¹ÃÐºº¨Ñ´¡ÒÃ ISO ÇÐ 

 

à¾ÃÒÐ ¼Ù�·Ã§¤Ø³ÇØ²Ô·Ò§ÇÔ·Â°Ò¹Ð ÊÒÂÇÔÈÇ¡ÃÃÁ ÁÑ¡ä´�ÃÑºË¹�Ò·Õè ãË�à¢�Òä»ª�ÇÂ ¼Ù�»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ âÃ§§Ò¹ 
¾Ñ²¹Ò ÇÑµ¶Ø´Ôº ¼ÅÔµÀÑ³±� à»�¹ËÅÑ¡ 

 

¤ÃÑé¹ ÁÒµÃ°Ò¹ÃÐºº¨Ñ´¡ÒÃ ISO à¡ÕèÂÇ¢�Í§¡Ñº ¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ ã¹Í§¤�¡Ã ´�Ò¹ÍØµÊÒË¡ÃÃÁ ¨Ö§¶Ù¡¤Ò´ËÇÑ§
Ç�Ò ºÃÃ´Ò¼Ù�·Ã§¤Ø³ÇØ²Ô·Ò§ÇÔ·Â°Ò¹Ð ÊÒÂÇÔÈÇ¡ÃÃÁ ¾Ç¡¹Õé ¨Ðà¢�Òã¨ ÁÑ¹´�ÇÂ 

 

âª¤Ã�ÒÂ ·Õè ÁÑ¹äÁ�ãª�àª�¹¹Ñé¹ 
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áÁ� ¼Ù�·Ã§¤Ø³ÇØ²Ô·Ò§ÇÔ·Â°Ò¹Ð ¾Ç¡¹Õé ¡ÃÐ·Ñè§¶Ö§ÃÐ´Ñº ÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂ� ¡ç äÁ�ä´� µÕ¤ÇÒÁ à¡�§ ä»¡Ç�Ò ¤¹
·ÑèÇä»àÅÂ 

´�ÇÂ ÇÔ·Â°Ò¹Ð ¤éíÒ¤ÍÍÂÙ� 

¤¹¾Ç¡¹Õé àÅÂ äÁ�¡Å�Ò ÃÑº¤ÇÒÁ¨ÃÔ§Ç�Ò ¡Ù¡çäÁ�ÃÙ� 

àÅÂ ´íÒ¹éíÒ ÁÑèÇæ áÁ�§ä»µÒÁÊ¶Ò¹¡ÒÃ³� 

¾ÒÍ§¤�¡Ã·íÒ àÃ×ÍÇÑº(Ship hai) ÁÒ¡çäÁ�¹�ÍÂ 

ºÒ§Í§¤�¡Ã âª¤´Õ·Õè à¨�Ò¢Í§ ¡çà¤çÁà¡Å×ÍàÃÕÂ¡¾�Í ÍÐäÃ·Õèµ�Í§¨�ÒÂ áÁ�§¡ç ·íÒà»�¹ äÁ�ä´�ÂÔ¹ 

 

¨Ðà¢�Òã¨ ¡ÒÃ» Ô̄ºÑµÔµÒÁ ÁÒµÃ°Ò¹ÃÐºº¨Ñ́ ¡ÒÃ ISO µ�Í§ ÁÕ»ÃÐÊº¡ÒÃ³� ¼Ù�ºÃÔËÒÃ ´�ÇÂ 

»ÃÐà´ç¹¹Õé ÍÂÙ�¹Í¡àË¹×Í Ë¹Ñ§Ê×Í àÅ�Á¹Õé 

 

àÍÒà»�¹Ç�Ò ºÃÃ´Ò ¼Ù�·Ã§¤Ø³ÇØ²Ô·Ò§ÇÔ·Â°Ò¹Ð ÍÂÙ�áµ�ã¹ Ê¶ÒºÑ¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ  

Ê�Ç¹ÁÒ¡ äÁ�ä´� »ÃÐ¡Íº¡Ô¨¡ÒÃµÑÇàÍ§ 

ºÒ§¤¹ ¡ç à»�¹ ¼Ù�ºÃÔËÒÃ ã¹Ë¹�ÇÂ§Ò¹ ã¹Ê¶ÒºÑ¹ 

áµ�¡çäÁ�ä´� ÃÙ�àÃ×èÍ§¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ ÁÒ¡¹Ñ¡ àÍÒá¤� ÁÒÃÑº¨�Ò§·íÒ§Ò¹ËÒÃÒÂä´�à¾ÔèÁ 

 

¼Ù�¨Ðà¢�Òã¨ áÅÐÊÒÁÒÃ¶ µÕ¤ÇÒÁ ÁÒµÃ°Ò¹ÃÐºº¨Ñ´¡ÒÃ ISO ¡çµ�Í§ ÁÕ»ÃÐÊº¡ÒÃ³� ã¹¡ÒÃ ºÃÔËÒÃ ÁÒ
´�ÇÂ 
 
»ÃÐà´ç¹¹Õé ¾ÍËÍÁ»Ò¡ËÍÁ¤Í á¤�¹Õé ¾ÍáÃÐ 
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µÑÇÍÂ�Ò§ ¡ÒÃÍ�Ò¹ áÅÐ¾Ôà¤ÃÒÐË� ÊÑ̈ ÐÃÃÁÊÒÊ¹� ã¹àÅ�Á¹Õé 
 
´Ù á¹Ç·Ò§ ¡ÒÃ ¾Ôà¤ÃÒÐË� áÅÐºÑ¹·Ö¡ 
äÁ�µ�Í§ à»�Ð µÒÁµÑÇÍÂ�Ò§ ¡�ä´ç ªÕÇÔµ¨ÃÔ§ ÁÑ¹¡ç .......   ¹Ð 
à»�Ð... ä´�....¡ç äÁ�ä´�àÊÕÂËÒÂ ¤ØÃØ ¨Ðä´�...... µÒÂµÒËÅÑº........ 



·íÒ·Ò¹
¾ÃÐà¨ �ÒÍÂÙ �ËÑÇ áÅÐÃÒªÇ§È � ¢Í§ä·Â ·íÒ·Ò¹·Ø¡ÇÑ¹ ¼�Ò¹â¤Ã§¡ÒÃµ�Ò§æ ÁÒ¡ÁÒÂ
äÁ �ä´ � à¾ÃÒÐ¡ÒÃ·íÒ·Ò¹ áÅ �Ç ¤¹´ �ÇÂ¡Ñ¹ ¨ÐÍÂÙ �ä´ �ÍÂ �Ò§äÃ

¾Ç¡àÈÃÉ°Õ ¡çà¹ �¹·íÒºØ- ÍÑ¹¹Õéà¢ �Òã¨ä´ � à¾ÃÒÐ¾Ç¡ÁÑ¹¡ç·íÒºÒ»ÁÒÁÒ¡ÁÒÂ ¨Ò¡¡ÒÃ â¡§ àÍÒà»ÃÕÂº
á¹ �¹Í¹Ç �Ò µ �Í§¡ÅÑÇºÒ»¡ÃÃÁµÒÁ·Ñ¹



àª �¹¡ÒÃãË�âÍ¡ÒÊ ¤¹æË¹Öè§·íÒ§Ò¹
à· �Ò¡Ñºä´ �Ê§à¤ÃÒÐË � ¤¹Í×è¹æã¹
¤ÃÍº¤ÃÑÇà¢Ò ¾ �Í·íÒ§Ò¹¤¹Ë¹Öè§
àÁÕÂáÅÐÅÙ¡æ Â �ÍÁÁÕÍÒËÒÃ¡Ô¹

ÁÑ¹¤×Í¡ÒÃãË �ªÕÇÔµªÑ́ æ ºØ- à¹ �¹æ



ÊÒËÃ �ÒÂ·ÐàÅ à» �¹ÍÒËÒÃ ¢Í§ »ÃÐ¡ÒÃÑ§ »ÅÒ
àÅç¡æ ÇÒÌ áÅÐáÁ�¡ÃÐ·Ñè§ ¤¹ àÍ§ �́ÇÂ

¤¹¾Ç¡ÁÕÍíÒ¹Ò¨ µ �Í§ ÊíÒàË¹ÕÂ¡Ç �Ò ¾Ç¡ÁÑ¹
ÁÕÍíÒ¹Ò¨ à¾ÃÒÐ ¤¹äÁ �ÁÕÍíÒ¹Ò¨ ÁÕáµ �áÃ§
¨íÒ¹Ç¹ÁÒ¡ÁÒÂ ·Õè·íÒ§Ò¹ãË �ÁÑ¹ ¨¹ÁÑ¹ÁÕà§Ô¹
ÁÕÍíÒ¹Ò¨



à¾ªÃà¡Ố ¨Ò¡´Ô¹ áÁ �äÁ �ãª �́ Ô¹·Ñé§ËÁ´ à» �¹à¾ªÃ ·Ç �Ò ÁÑ¹¡çÁÒ¨Ò¡´Ô¹ áÅÐÍÂÙ �Ã�ÇÁ¡Ñº´Ô¹
àª �¹ ¤¹©ÅÒ´ ¡çà¤Âà» �¹ ¾Ç¡â§ � ÁÒ¡ �Í¹ áµ �à¢Ò¶Ù¡ ¡´´Ñ¹ ¨¹µ �Í§ ¾Ñ²¹ÒµÑÇàÍ§
¤¹â§ � ¾Ñ²¹ÒµÑÇàÍ§ ÍÒ¨äÁ �ä´ �©ÅÒ´¢Öé¹ ÍÂ �Ò§¡Ñº Ë¹ �ÒÁ×Íà» �¹ËÅÑ§µÕ¹ áµ �Ç�Ò à«ÅÅ �¤ÇÒÁ©ÅÒ´¢Í§à¢Ò ¨ÐÍÂÙ �ã¹ àª×éÍÍÊØ̈ Ô
ã¹ä¢ � ÅÙ¡æ·Õèà¡Ô´ÁÒ ¨Ðà¡ �§¡Ç �Ò ¾�ÍáÁ �



ÈÒÊ¹¸ÃÃÁ ¤×Í ËÅÑ¡¤íÒÊÍ¹¢Í§ÈÒÊ¹Òµ �Ò§æ
àª �¹
¾ÃÒÁ à¹ �¹ ¡ÒÃ·íÒ¾Ô̧ Õ¡ÃÃÁ »ÃÐ¡Íº¤íÒÊÍ¹ à¾ÃÒÐ ¤¹â´Â·ÑèÇä» ÁÑ¡ÁÍ§àËç¹ä´ �§�ÒÂ¡Ç �Ò ·Õè¤Ố àÍ§ä´ � ¡ÒÃáÊ´§¾Ô̧ Õ¡ÃÃÁ ¤¹·ÕèÁÕ
»�- - Ò¹ �ÍÂ ¨Ð«Òº«Öé§ä´ �§�ÒÂ¡Ç �Ò ÁÑ¹¨Ö§à» �¹·Õè¹ÔÂÁ ã¹ Ố¹á´¹·Õè ¤¹Ê �Ç¹ãË- � ´ �ÍÂ» �- - Ò

ÍÔÊÃÒÁ à¹ �¹ ¤íÒÊÍ¹·Õè à» �¹ ¢ �ÍË �ÒÁ ËÃ×ÍÊÔè§·Õèµ �Í§»¯ÔºÑµÔ à¾ÃÒÐ à¢ �Òã¨§ �ÒÂÇ �Ò ¾ÃÐà¨ �ÒºÑ- - ÑµÔÇ �Ò ãË � ËÃ×Í Ë �ÒÁ·íÒÍÐäÃ áÅÐµ �Í§
àª×èÍâ´Âµ �Í§äÁ �Ê§ÊÑÂ ¡ �ÁË¹ �Ò¡ �ÁµÒ·íÒä»

¾Ǿ  » �̈ ¨ØºÑ¹àÍ§ ¼ �Ò¹¡ÒÃ¡Ã �Í¹ÁÒ¹Ò¹ÁÒ¡ ¨¹äÁ �á¹ �ã¨ä´ �Ç�Ò ¤íÒÊÍ¹» �̈ ¨ØºÑ¹ ¶Ù¡ºỐ àº×Í¹ä»ÁÒ¡¹ �ÍÂà· �ÒäÃ
ÁÑ¹¡çÁÕ ¤íÒÊÍ¹ÅÑ¡É³Ð¤íÒÊÑè§ ¢ �ÍË �ÒÁ ¢ �Í¤ÇÃ
áÅÐ §Ò¹ºØ- ¾Ô̧ Õ¡ÃÃÁ ·Õè»ÃÒ¡®ã¹» �̈ ¨ØºÑ¹ ã¹ä·ÂàÍ§ ¡çàÍÒàÂÕèÂ§ ¾ÃÒÁ ÁÒàÂÍÐ

áµ � ¾Ǿ  ¡çÁÕ Í¸ÔºÒÂàËµØ¼Å ã¹¢ �ÍË �ÒÁ áÅÐ¢ �Í¤ÇÃ ·Õè¤¹ÁÕ» �- - Ò ÊÒÁÒÃ¶ ¤Ố µÒÁ áÅÐà¢ �Òã¨ ÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤ � ¢Í§¸ÃÃÁ·Õè¡íÒË¹´



ÍÒÃÁ³ �ÃÑ¡ à» �¹ ÍÒÃÁ³�·Ò§à¾È ·ÕèÁ¹ØÉÂ � äÁ �ÊÒÁÒÃ¶¢Ñ́ ¢×¹
ÊÒÁÒÃ¶à¡Ố ¢Öé¹ä´ � µÅÍ´àÇÅÒ ¤¹ÍÒ¨µ¡ËÅØÁÃÑ¡ à¾ÈµÃ§¢ �ÒÁä´ �ÍÕ¡¹ÑºÊÔº
ËÒ¡¾ºã¤Ã·Õèµ¡ËÅØÁÃÑ¡à¢Ò áÅÐÍÒ¨äÁ �ä´ �¾ºà¢ÒÍÕ¡ «Öè§ µÑÇàÍ§¹Ñè¹áËÅÐ·ÕèÍÒ¨à» �¹·Ø¡¢ � ·ÕèäÁ �ä´ �ºÍ¡à¢ÒÇ �Ò¤Ố ÍÂ �Ò§äÃ
à¢Ò¡çÍÒ¨ÃÍàÃÒºÍ¡à¢ÒÍÂÙ �
¡Å �ÒºÍ¡ áÅÐ¡Å �ÒÃÑº Ç �Òà¢Ò¤Ố ÍÂ �Ò§äÃ äÁ �ÁÕÍÐäÃàÊÕÂËÒÂ
¡ÒÃ¾ºã¤ÃáÅ�Çà¡Ố µ¡ËÅØÁÃÑ¡  ¡ÒÃºÍ¡à¢Ò  ¼ÅÇ �Òà¢Ò¤Ố ÍÂ �Ò§äÃ  ¡ÒÃ»Å§ã¨Ã �ÇÁªÕÇÔµ¡Ñ¹  ¡ÒÃàÍÒ¡Ñ¹  ¡ÒÃºÍ¡àÅÔ¡¤¹à¡ �Ò
¡ÒÃÃÑº¼Ố ªÍº ¤ÃÍº¤ÃÑÇ» �̈ ¨ØºÑ¹ .... ÁÑ¹¤¹ÅÐàÃ×èÍ§



ÁÑ¹ µ �Í§ µÕ»��º à¤ÒÐ¡ÐÅÒ àÃÕÂ¡¤ÇÒÁÊ¹ã¨ à¾×èÍËÒá¹ÇÃ �ÇÁ àÊÁÍ



·Ø¡ÍÂ �Ò§ ÁÕª �Ç§·ÕèÁÕ¤ÇÒÁ¹ÔÂÁ ã¹ÊÔè§¹Ñé¹ ª �Ç§àÇÅÒË¹Öè§
à¾ÃÒÐ¤ÇÒÁÊ¹ã¨ ¢Í§Á¹ØÉÂ× àËÁ×Í¹ ÅÙ¡àËÁç¹ ·ÕèàËç¹à» �¹¡ �Í¹á¢ç§ àËÁ×Í¹Ç �Ò¤§µÑÇ áµ �ÅÐàËỐ à» �¹¡ �Ò«ä´ �
ÍÐäÃæã¹ Ô̈µã¨¤¹ ·ÕèàËÁ×Í¹Ç �Ò¨ÐÁÑè¹¤§ äÁ �à¤ÂÁÑè¹¤§ ¹Ò¹æææææ



·Ø¡ÊÔè§»ÃÐ ỐÉ° � à¡Ố ¢Öé¹ä´ � à¾ÃÒÐà§Ô¹á· �æ
àÃÒµ �Í§¡ÃÐàÊ×Í¡¡ÃÐÊ¹ÅØ¡ä»·íÒ§Ò¹ ¡çà¾×èÍà§Ô¹
¨ÐµÒÂ ÂÑ§µ �Í§ÁÕà§Ô¹à¼ÒÈ¾·Ôé§äÇ �ãË �ÅÙ¡à¼ÒµÑÇàÍ§àÅÂ äÁ �§Ñé¹ ¶Ù¡ÊÒ»Ê �§´ �ÇÂÅ �Ð



à§Ô¹ àÊ¡ÊÃÃ¾ÊÔè§ µÒÁ·Õèµ �Í§¡ÒÃä´ �
ÂÔè§¡Ç �ÒÁ¹µ�ÊÇ´ã´æ ·ÕèÇ �ÒÇàÈÉ
¹Ñ¡Ë¹Ò
ÊÇ´Á¹µ �¡Ñ¹»Ò¡áË �§ ¡çà¾ÃÒÐ
µ�Í§¡ÒÃàÃÕÂ¡à§Ô¹ á· �æ
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à¡ÕèÂÇ¡Ñº Shifu Wednesday 
 

ÊÑ¨¸ÃÃÁ(The Truth) 

â´Â 

Shifu Wednesday 

 

ÊÑ̈ ¸ÃÃÁ ¤×Í 
ÊÑ¨¨Ð á»ÅÇ�Ò à»�¹¨ÃÔ§ ¸ÃÃÁ á»ÅÇ�Ò ËÅÑ¡¡ÒÃ áººá¼¹ àÁ×èÍÃÇÁ¡Ñ¹à»�¹ ÊÑ¨¸ÃÃÁ á»ÅÇ�Ò 

ËÅÑ¡¡ÒÃ ËÃ×Íáººá¼¹ ·Õèà»�¹¤ÇÒÁ¨ÃÔ§ 

á¡�¹¢Í§ ¤íÒÊÍ¹ ã¹ÈÒÊ¹Òµ�Ò§æ ¤×Í ÊÑ¨¸ÃÃÁ 

¤íÒÊÍ¹¢Í§ ÈÒÊ¹Ò ËÃ×Í ÅÑ·¸Ô ã´æ ËÒ¡äÃ�ÊÑ¨¸ÃÃÁ ¨Ðà»�¹ à¾ÕÂ§ ¤ÇÒÁàª×èÍ·Õè§Á§ÒÂ ¾ÔÊÙ¨¹�Ç�Ò
à»�¹¨ÃÔ§äÁ�ä´� 

ÊÑ¨¸ÃÃÁ à»�¹ ÇÔªÒ¡ÒÃ ·Ò§ ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ� áÅÐ¨ÔµÇÔ·ÂÒ ·ÕèÊÒÁÒÃ¶ Í¸ÔºÒÂ àËµØ áÅÐ ¼Å ä´� 
µ�Ò§¨Ò¡ ¤ÇÒÁ§Á§ÒÂ ·ÕèäÁ�ä´�ÁÕ¾×é¹°Ò¹ º¹¤ÇÒÁà»�¹¨ÃÔ§ 

ÊÔè§·ÕèÊÃØ» à»�¹ ÊÑ¨¸ÃÃÁ ¹Õé ÊÒÁÒÃ¶à¡Ô´«éíÒä´� ã¹ª¹Í×è¹ ËÃ×Í ÊÑ§¤ÁÍ×è¹ 

¤íÒÊÍ¹ ·Õè äÁ�à»�¹¨ÃÔ§(äÃ�ÊÑ̈ ¸ÃÃÁ) Â�ÍÁäÁ�·íÒãË� ª¹ËÅØ´¾�¹¨Ò¡ ¤ÇÒÁ·Ø¡¢� ·Õèà¼ªÔ­ â´Â
¶ÒÇÃ 

ÊÑ¨¸ÃÃÁ ÍÒ¨äÁ�ãª� Á¸ØÃÊÒÊ¹� ÊíÒËÃÑº ¡ÒÃ»ÅÍº»ÃÐâÅÁã¨ 

ÊÑ¨¸ÃÃÁ ºÒ§»ÃÐ¡ÒÃ ÍÒ¨äÁ�à»�¹·Õèµ�Í§¡ÒÃ ÃÑºÃÙ� ËÃ×Í ÂÍÁÃÑº 

ÊÑ¨¸ÃÃÁ äÁ�ä´� ÍÂÙ�ã¹ ¤íÒÊÍ¹·Ò§ÈÒÊ¹Ò à¾ÕÂ§ÍÂ�Ò§à ṌÂÇ àÁ×èÍª¹ ¾º»ÃÐÊº¡ÒÃ³�«éíÒæ à¢Ò
ÊÒÁÒÃ¶ ÊÃØ»(Ê¡Ñ´)ÊÑ¨¸ÃÃÁ ã¹ÍØºÑµÔ¡ÒÃ³�·ÕèµÑÇàÍ§¾ÑÇ¾Ñ¹ä´� 

ÊÑ¨¸ÃÃÁ äÁ�ãª� Á¹µ�ÊÇ´ à¾×èÍàÃÕÂ¡ËÒ ÊÔè§ÈÑ¡´ÔìÊÔ·¸Ôì ãË�ÁÒ ºÑ¹´ÒÅ ÊÔè§·Õè»ÃÐÊ§¤� 
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¡ÒÃ¶�ÒÂ·Í´ ÊÑ¨¸ÃÃÁ ¨íÒà»�¹µ�Í§ ãª� ÀÒÉÒ ÊíÒ¹Ç¹ ·Õè ª¹»¡µÔ´�ÇÂ¡Ñ¹ à¢�Òã¨ä´� 

ª¹ µ�Í§à¢�Òã¨ ¤ÇÒÁËÁÒÂ¢Í§ ÊÒÊ¹�ÊÑ¨¸ÃÃÁ áÅÐ ÍÒ¨·�Í§ à¾×èÍ àµ×Í¹ÊµÔµ¹ 

 

¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙ� ÊÑ̈ ¸ÃÃÁ 
¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙ� ÊÑ¨¸ÃÃÁ à¾×èÍ à¢�Òã¨ ¤ÇÒÁ¨ÃÔ§ ã¹»ÃÐà ḉ¹·Õè ª¹ Ê¹ã¨ â´ÂÁÒ¡ ÁÑ¡à¡ÕèÂÇ¡Ñº ¡ÒÃ
´íÒÃ§ªÕ¾ ¤ÃÍº¤ÃÑÇ ÊÑ§¤Á ¤ÇÒÁÁÑè§ÁÕ·ÃÑ¾Â� ¤ÇÒÁ¨¹·ÃÑ¾Â� ¡ÒÃà¡Ô´¤ÇÒÁÊØ¢ áÅÐ¤ÇÒÁ·Ø¡¢� 

àÁ×èÍà¢�Òã¨ »ÃÐà´ç¹ ·ÕèÊ¹ã¨ Ç�ÒÁÕ ÊÑ¨¸ÃÃÁ àª�¹äÃ ¨Ðª�ÇÂãË� ÊÒÁÒÃ¶ ÃÑºÁ×Í ä´�ÍÂ�Ò§¶Ù¡µ�Í§ 

¡ÒÃÊ¹ã¨ ·íÒ¤ÇÒÁà¢�Òã¨ à¢�Òã¨ áÅÐ¡ÒÃ»ÃÑº¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔ µÒÁ ÊÑ¨¸ÃÃÁ ¢Öé¹¡Ñº áµ�ÅÐºØ¤¤Å 

¤ÇÒÁáµ¡µ�Ò§ ¢Í§áµ�ÅÐª¹ ã¹´�Ò¹µ�Ò§æ Ê�§¼ÅãË� ¡ÒÃÃÑºÁ×Í àÁ×èÍà¢�Òã¨ ËÃ×Í äÁ�à¢�Òã¨ ÊÑ¨
¸ÃÃÁ ÁÕ ÁÒµÃ¡ÒÃ·Õè áµ¡µ�Ò§¡Ñ¹ 

»ÃÐà´ç¹ ÊíÒ¤Ñ­ ¢Í§¡ÒÃà¢�Òã¨ ÊÑ¨¸ÃÃÁ ¤×Í ª¹ ¨Ðà¡Ố  ¤ÇÒÁÊØ¢ã¨ áÅÐ¤ÇÒÁÁÑè¹¤§·Ò§
ÊµÔ»�­­Ò ÁÒ¡¢Öé¹ áÁ�ã¹ºÒ§»ÃÐà´ç¹ ¨ÐäÁ�ä´�ÊÒÁÒÃ¶ »ÃÑº»ÃØ§Ê¶Ò¹¡ÒÃ³� ãË�´Õ¢Öé¹ 

ÊÑ¨¸ÃÃÁ àÃÕÂ¹ÃÙ�ä �́ äÁ� í̈Ò¡Ñ´â´Â ÈÒÊ¹Ò·Õèª¹ÂÖ´¶×ÍÍÂÙ� ·Ç�Ò ¡çÍÒ¨ÁÕºÒ§»ÃÐ¡ÒÃ ·Õè¢Ñ´¡Ñº ºÒ§
ËÅÑ¡ÈÒÊ¹Ò ·Õèª¹ÂÖ´¶×Í ãË�à»�¹ ´ØÅÂ�¾Ô¹Ô¨ ¢Í§¢¹àÍ§Ç�Ò ¨ÐàÅ×Í¡ÃÑº »ÃÐ¡ÒÃã´ 

ÊÒÊ¹�ÊÑ¨¸ÃÃÁ í̈Òà»�¹ µ�Í§ÁÕÍÂÙ�ä¡Å�µÑÇ à¾×èÍ 

1. à¡çºÃÑ¡ÉÒ ÊÐ´Ç¡µ�Í¡ÒÃ àÃÕÂ¡ËÒ 

2. ·º·Ç¹ 

3. ÇÔà¤ÃÒÐË� 

4. ÊÃØ»á¹Ç·Ò§»¯ÔºÑµÔã¹á¹Ç·Ò§¢Í§µ¹ ËÃ×Íá¹Ç
ÇÑ²¹¸ÃÃÁ·Õèµ¹ÂÖ´¶×Í 

5. ·�Í§ à¾×èÍ ¡íÒ¡ÑºÊµÔµÑÇ 
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Shifu Wednesday ¤×Í 
à»�¹ ÍØ»âÅ¡¤ØÃØ ·Ñé§ ª×èÍ áÅÐÀÒ¾ÅÑ¡É³� ·ÕèáÊ´§ äÁ�ä´� ÁÕ¨Ø´ÁØ�§ËÁÒÂ ãË� ª¹ à¤ÒÃ¾

ÃÙ»ÅÑ¡É³�·Õè»ÃÒ¡® 

à»�¹ ¤íÒàÃÕÂ¡ à¾×èÍ ª¹µ�Ò§æ ¨ÐÊÒÁÒÃ¶ ÃÙ� Ñ̈¡ áÅÐ¨´¨íÒÇ�Ò ª×èÍ¹Õé ÀÒ¾ÅÑ¡É³�¹Õé áÊ´§ÍÐäÃ 

ÊÒÊ¹�(¢�Í¤ÇÒÁ)ÊÑ¨¸ÃÃÁ ¢Í§ Shifu Wednesday Ê¡Ñ´(ÊÃØ»)â´ÂäÃ� ¤ÇÒÁâ¹�ÁàÍÕÂ§ ÁÒ
¨Ò¡ »ÃÐÊº¡ÒÃ³� ÍÒÃÁ³� ÊµÔ »�­­Ò ¢Í§ ¹ÒÂ»�ÂÐÇÑ²¹� ¸¹»Ä¹¾Ã¾§È� ·Õèà¢Ò ä´�¾º 

¡Ñº ÍØºÑµÔ¡ÒÃ³� ·Õè¼�Ò¹à¢�ÒÁÒã¹ ¡Ô¨ÇÑµÃ¡ÒÃ´íÒÃ§ªÕ¾ 

ÊÑ¨¸ÃÃÁÊÒÊ¹� ¢Í§ Shifu Wednesday ÍÒ¨ä´�ÃÑº ÍÔ·¸Ô¾Å¨Ò¡ ¤íÒÊÍ¹ã¹ÈÒÊ¹Òµ�Ò§æ ¤ÃÙ
ºÒÍÒ¨ÒÃÂ� ÀÒ¾Â¹µ� ÏÅÏ ·Ç�Ò ä´�¾Ôà¤ÃÒÐË� â´ÂäÃ� ¤ÇÒÁâ¹�ÁàÍÕÂ§ áÅ�Ç Ç�Ò ÁÕ ÊÑ¨¨Ð 

ºÒ§ÊÑ¨¸ÃÃÁÊÒÊ¹� ·Õè»ÃÒ¡® ÍÒ¨ ÊÒÁÒÃ¶Í�Ò§ÍÔ§·ÕèÁÒä´� º�Ò§äÁ�ÊÒÁÒÃ¶Í�Ò§ÍÔ§·ÕèÁÒ 

ÊÑ¨¸ÃÃÁÊÒÊ¹� ¢Í§ Shifu Wednesday ·Õè¶�ÒÂ·Í´ 

à»�¹ ÇÅÕ ¢�Í¤ÇÒÁ áµ�ÅÐÀÒ¾ 

â´ÂËÅÑ¡æáÅ�Ç à»�¹ÀÒÉÒä·Â ¤íÒÈÑ¾·�ä·Â 

ÍÒ¨ÁÕ¤íÒ·ÑºÈÑ¾·� ã¹ÀÒÉÒµ�Ò§ªÒµÔ áÅÐ¾ÂÒÂÒÁ à¡ÅÒ à¾×èÍ ãË�à¡Ô´¤ÇÒÁ¤Å�Í§¨Í§ µÒÁËÅÑ¡
â¤Å§¡ÅÍ¹ã¹ÀÒÉÒä·Â 

¨Ðà»�¹¡ÒÃ ´ÕÁÒ¡ ËÒ¡ ª¹ ·ÕèÈÖ¡ÉÒ ÊÑ¨¸ÃÃÁÊÒÊ¹�ªǾ ¹Õé ÈÖ¡ÉÒ ¤íÒÈÑ¾·�ã¹ÀÒÉÒä·Â µÒÁä»
´�ÇÂ à¾×èÍà¢�Òã¨ ¤ÇÒÁËÁÒÂ ¢Í§ ÊÒÊ¹�¹Ñé¹æ 

à¼Âá¾Ã� â´Â äÁ�¤Ô´ÁÙÅ¤�Ò 

ª¹·Õè ÁÕÈÃÑ·¸Ò áÅÐà¢�Òã¨ÀÒÉÒÍ×è¹ ÊÒÁÒÃ¶ áÅÐä´�ÃÑºÍ¹Ø­Òµ ãË�¹íÒä» à¼Âá¾Ã�µ�Í à»�¹
ÀÒÉÒ·Õèµ¹µ�Í§¡ÒÃ ·Ñé§¹Õé Shifu Wednesday äÁ�µ�Í§ ÃÑº¼Ô´áÅÐªÍº ã¹¤ÇÒÁ¼Ô´¾ÅÒ´ 

¤ÅÒ´à¤Å×èÍ¹ ã¹¡ÒÃµÕ¤ÇÒÁ áÅÐ¡ÒÃà¼Âá¾Ã�µ�Í¹Ñé¹æ 
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¡ÒÃà¼Âá¾Ã� ÊÑ¨¸ÃÃÁÊÒÊ¹� ¢Í§ Shifu Wednesday 
ª�Í§·Ò§ ËÅÑ¡ ·Õèà»�¹ ·Ò§¡ÒÃ ¤×Í 

1. ·Ò§ à¾¨ Facebook «Öè§ ¨Ðâ¾Êµ� ÊÑ¨¸ÃÃÁÊÒÊ¹�ãËÁ�æ à»�¹»ÃÐ¨íÒ µÒÁ´Ñ§¹Õé ËÃ×Í Êá¡¹ 
QR Code ´Ñ§¹Õé(¹Í¡àË¹×Í¨Ò¡·Õè¹Õé äÁ�ãª�¡ÒÃà¼Âá¾Ã�â´Â Shifu Wednesday) 

 
https://www.facebook.com/shifuWednesday 

 

2. ÊÑ¨¸ÃÃÁÊÒÊ¹� ·Õèä´�â¾Êµ�áÅ�Ç µÒÁ à¾¨à¿«ºØ�¤ ¢�Ò§µ�¹ ËÃ×ÍãËÁ�æ ¨ÐÃÇºÃÇÁ à»�¹àÅ�Á 
à¾×èÍ à¼Âá¾Ã� µÒÁ·Õè»ÃÒ¡® ÍÒ·Ô Ë¹Ñ§Ê×ÍàÅ�Á¹Õé 

 

¡ÒÃÊ¹ÑºÊ¹Ø¹ ¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃà¼Âá¾Ã� ¢Í§ Shifu Wednesday 
 

“ÊÔè§µ�Ò§ Â�ÍÁ ÁÕÃÒ¤Ò ·Õèµ�Í§¨�ÒÂ” 
 

à»�¹ ´ØÅÂ�¾Ô¹Ô¨ ¢Í§ áµ�ÅÐª¹ ã¹¡ÒÃÃ�ÇÁÊ¹ÑºÊ¹Ø¹ Shifu Wednesday à¾×èÍãË� ÊÒÁÒÃ¶ 
´íÒà¹Ô¹¡Ô¨¡ÃÃÁ à¾×èÍ»ÃÐâÂª¹�µ�ÍÊÒ¸Ò¹³ª¹ ä´�ÍÂ�Ò§µ�Íà¹×èÍ§ 
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ª¹ ÊÒÁÒÃ¶ âÍ¹·ÃÑ¾Â� µÒÁ¡íÒÅÑ§ áÅÐÈÃÑ·¸Ò ËÃ×Í·Õè»ÃÐàÁÔ¹ Ç�Ò ä´�¤Ø³¤�Ò¨Ò¡ ÊÑ¨¸ÃÃÁ
ÊÒÊ¹� ¢Í§ Shifu Wednesday ¹Ñé¹ ÁÕ¤Ø³¤�Òµ�Í ª¹à·�Òã´ â´ÂäÁ�ÁÕ¡ÒÃºÑ§¤Ñº ËÃ×Í¡Ð

à¡³±�ã´æ à¢�ÒÂÑ§ºÑ­ªÕ ´Ñ§µ�Íä»¹Õé 
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à¡ÕèÂÇ¡Ñº ¼Ù�à¢ÕÂ¹ 
 

 

¹ÒÂ »�ÂÐÇÑ²¹� ¸¹»Ä¹¾Ã¾§È� 

à¡Ô´ ÇÑ¹¾Ø¸·Õè 6 ¾ÄÈ¨Ô¡ÒÂ¹ ¾.È. 2511 (¤.È. 1968) 

à»�¹·ÕèÁÒ¢Í§ Shifu Wednesday à¹×èÍ§¨Ò¡ ÇÑ¹¾Ø¸ à»�¹ÇÑ¹·Õèà¡Ô´ 

à»�¹ ª¹»ÃÐàÀ· introvert ÁÒáµ�à¡Ô´ ¹ÔÂÁ ¡ÒÃÍÂÙ�¤¹à ṌÂÇ áÅÐªÍº à½�ÒÊÑ§à¡µ 

·íÒÍÒªÕ¾ à»�¹ ·Õè»ÃÖ¡ÉÒ ÃÐºº¨Ñ´¡ÒÃ¤Ø³ÀÒ¾ ISO µÑé§áµ�»� ¤.È. 1995 ¨¹¶Ö§ »�¨¨ØºÑ¹ 

´�ÇÂÍÒªÕ¾ ÁÕâÍ¡ÒÊ ¾º»Ð ¼Ù�¤¹¨íÒ¹Ç¹ÁÒ¡ ËÅÒ¡ËÅÒÂ º·ºÒ· áÅÐÊ¶Ò¹Ð ¨Ö§à»�¹ áËÅ�§ 
ÇÑµ¶Ø´Ôº ªÑé¹´Õ ·Õèª�ÇÂãË� ÊÒÁÒÃ¶ àËç¹ ÊÑ§à¡µ ¾Ôà¤ÃÒÐË� áÅÐÊÃØ» ÊÑ¨¸ÃÃÁ ã¹ªÕÇÔµ 

´�ÇÂ µÃÐË¹Ñ¡Ç�Ò ÊÑ¨¸ÃÃÁ ¹Ñé¹ à»�¹ÊÔè§·ÕèÁÕ¤�Ò áÅÐª¹·ÑèÇä» ÊÁ¤ÇÃ àÃÕÂ¹ÃÙ� 

¨Ö§ ä´�»ÃÐ¾Ñ¹¸� ÊÒÊ¹�ÊÑ¨¸ÃÃÁ ·Õè¾ÂÒÂÒÁ µÑ´ ¤ÇÒÁâ¹�ÁàÍÕÂ§ã´æ ÍÍ¡ä» à¾×èÍ·Õè¨Ðä´�  

ÊÑ¨¸ÃÃÁ ·Õè à»�¹¨ÃÔ§ µÅÍ´¡ÒÅ à¾×èÍ ÁÇÅª¹ ·ÑèÇä»  
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www.kingdomofthailand.consulting (KOT) เรามุงมั่นสรางสรรคหนังสือ วิชาการ ความรู 

เก่ียวกับมาตรฐาน ระบบจัดการ ตางๆ อาทิ ISO IATF ฯลฯ  

KOT กอตั้งโดย นายปยะวัฒน ธนปฤนพรพงศ จากประสบการณในวงการที่ปรึกษา มาตรฐาน

ระบบจัดการ ISO IEC QS IATF ตั้งแตป ค.ศ. 1995 ทําใหเราเขาใจ ความตองการ ของ ผูทํางาน ใน

องคกร ที่ตอง รับหนาที่ สราง นําไปปฏิบัติ และคงรักษา ระบบจัดการ วาตองการ ความรู ใน

รูปแบบที่จะสามารถ ชวยใหเขาใจ ขอกําหนด การออกแบบ ระบบจัดการในเวลา อันสั้น และนําไป

ปฏิบัติได 

KOT มีขอมูล ความรูเก่ียวกับ ระบบจัดการ ISO IEC IATF ฯลฯ มากที่สุด สําหรับ ผูบริหาร ผู

ปฏิบัติ และผูตรวจติดตาม ที่จะนําเอาความรู ไปพัฒนาตนเอง และอบรม ผูรวมงาน ในองคกร ใหมี 

สมรรถนะ ดานการจัดการ 

KOT ขอขอบพระคุณ ผูสนับสนุน การสราง และผูอุดหนุน การซ้ือ หนังสือเลมนี ้ 

เราหวังวา ผลงานชิ้นนี้ จะมีสวนชวยให คนไทย สามารถพัฒนาตน องคกร และสังคม โดยรวม ตาม

ปณิธานของเรา อันเปนการตอบแทน บุญคุณแผนดิน ถิ่นเกิด ของเรา 

 

นายปยะวัฒน และ นางสาวขวัญพัฒน ธนปฤนพรพงศ  

e-mail: kingdomofthailand.consulting@gmail.com 

Tel: 02 945 7140 Mobile: 0880 733 168 

www.kingdomofthailand.consulting 

23 ซอยรามอินทรา 65 แยก 2-4-2 ถนนรามอินทรา  

แขวงทาแรง เขตบางเขน กทม 10230 
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